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Einladung zu einem GfA-Nachmittag mit Herrn Hans-Jürgen THOMA   
 
Thema:  Kraft der Selbstmotivation - wie man sich selbst dynamisiert.  
 
Termin:  Samstag, 6. März 2010 um 16 Uhr  
 
Ort:   Josef-Durler-Schule, Richard-Wagner-Ring 24, 76437 Rastatt  
 
 
„Es kommt doch oft nur darauf an, dass die Menschen sich durch einen Dritten begreifen lernen.“  

Johann Wolfgang von Goethe, (1749 – 1832) 

 
Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Gäste der GfA.   
 
Ja, Sie wollen noch etwas mehr Begeisterung und Power in Ihrer beruflichen und  
persönlichen Lebenssituation - mit Tiefgang. 
 
Ja, Sie wollen einen Trainer erleben, der authentisch und emotional agiert und  
der mit unkonventionellen Denkansätzen wachrüttelt.  
 
Hans-Jürgen THOMA - seit über 20 Jahren Trainer aus Leidenschaft – wird mit Ihnen  
folgende Themen erörtern: 
 
- Selbstmotivation braucht eine Entscheidung:   

Wie man seine Stärken, Begabungen und Motive durch  
den Gedanken der Selbsterkenntnis aktiviert. 

  
- Gedanken der Selbsterkenntnis:  
    Wer sich ohne Wertung selbst erkennt, kann seine Stärken  

und Begabungen bestmöglich entwickeln. 
  
- Sinn und Unsinn im Beruf und Privatleben:  
    Was man tun und lassen sollte. 
  
- Rhetorik als Handwerkskunst:  
    Welche Gedanken automatisch ein verbessertes Reden bewirken. 
 
 
Herzlich Willkommen! Wir begrüßen Sie am 6. März 2010 zu diesem Vortrag! 
 
 
Es grüßt Sie herzlich  
Marion Hofmann  
 
 

 


